Ictimai sahiyya maggala 9

Masgala 9
Mikroorganizmlarin ekologiyasi. Xarici miihit amillarinin (torpaq, su, hava)
mikroflorasi. Insan organizminin mikroflorasi. Mikroorganizmlorin genetikasi.

Miizakiras olunan suallar:

1. Mikroorganizmlarin ekologiyast.

- Mikroorganizmlor arasinda garsiliqli miinasibatlorin névlari. Simbioz vo onun formalari.

2. Mikroorganizmlorin  tobistdo  yayilmasi  (autotoxton, alloxton mikrobiota), otraf miihitdo
mikroorganizmlarin rolu.

3. Sanitar gostarici mikroorganizmlar va onlarin tayini.

4. Torpagm mikroflorasi, torpaq infeksiya monboyi kimi, onun sanitar-gostarici mikroorganizmlori.

5. Torpagin sanitar mikrobioloji miiayinasi (a) bakteriyalarim mumi miqgdari, b) sanitar gostorici
bakteriyalarin titrinin tayini, ¢) patogen mikroorganizmlorin tayini.

6. Suyun mikroflorasi (polisaprob, mezosaprob va oligosaprob zonalar), su infeksiya monboyi kimi, sanitar-
gostarici mikroorganizmlori (bagirsaq ¢oplori, enterokoklar, C.perfrengens vs s.).

7. Suyun sanitar mikrobioloji milayinosi a) Umumi mikrob odadinin toyini, b) sanitar-gostorici
mikroorganizmlorin titri vo indeksinin toyini: membran siizgoclor vo iki fazali brodil iisulu, ¢) patogen
mikroorganizmin tayini.

8. Havanin mikroflorasi, hava infeksion xostoliklorin 6tiiriiciisii  kimi. Havanin = sanitar-gostarici
mikroorganizmlari (hemolitik stafilokok vo streptokoklar).

9. Havanin sanitar mikrobioloji miiayins tsullari: a) sedimentasiya tisulu (Kox iisulu), b) aspirasiya tisulu
(Krotov tisulu). Havanin imumi mikrob adadinin toyini. Havanin sanitar-gostarici mikroorganizmlarinin
toyini.

10. Insan organizminin mikrobiotast (dori, tonoffiis yollari, hozm trakti, sidik-cinsiyyat yollar va s.), onun
ohomiyyati, mikrobiotanin keyfiyyat vo komiyyatca toyini {isullari. Steril orqanlar.

11. Disbioz vs dishakterioz.

12. Mikroorganizmlarin genetikasi.

13. Bakteriyalarin irsi aparatinin togkili (xromosom va plazmidlar).

14. Bakteriyalarda doyisikonliyin névlori:

- Modifikasiya (geyri-irsi) doyiskanliyi (morfoloji, kultural, biokimyavi).

- Irsi (genotipik) doyiskanliklor:

a) mutasiyalar (spontan, induktiv; noqtovi (gen), xromosom mutasiyalart).

b) genetik rekombinasiyalar: transformasiya, transduksiya va konyugasiya.

15. Viruslarin genetikasi. Modifikasiya, mutasiya, viruslar arasinda genetik vo geyri-genetik qarsiligl
miinasibatlar.

16. Gen miihandisliyi mogsad va vozifaiori, praktik totbigi.

17. Molekulyar-genetik metodlar hagqinda malumat vs onlarin diagnostikada tatbigi.

Sanitar — mikrobiologiya otraf miihitin mikroflorasimi 6yronon elmdir. Bu elm otraf miihitin
mikroflorasin1 6yronmaklo yanasi mikroorqanizmlorin hoyat foaliyyati noticasinds bas veran vo insan
saglamligina monfi tosir gostoro bilon proseslori do Syronir. insan yasadigi miihitlo daim qarsihql
tomasda oldugu ti¢lin, bu miihitdo bas veran biitiin bioloji proseslor bu vo ya diger formada onun
saglamligina tosir gostorir. Ona goro do, homin proseslori vo onlarin bas vermasino sobob olan bioloji
varlhiglar1 — mikroorqanizmlori Oyronmok vo gigiyenik qiymot vermok sohiyyonin c¢ox vacib
masalalorinden biridir.

Sanitar mikrobiologiya suyun, torpagin, havanin, qida maddolorinin sanitariya voziyyotini
Oyranmok v ona nazarat etmok {igiin xiisusi tisullar hazirlayir.

Torpagin mikroflorast1 vo sanitar miiayinasi.Torpaq bakteriyalarin, gdboloklorin,
ibtidailorin, bir sira viruslarin vo b. mikroorqanizmlorin yasayis maskonidir. Biitiin bu
mikroorqanizmlor torpagin amoalo golmasinde, onun 6z-6zilinli tomizlonmasindo, tobistde maddslor
dovraninda (azot, karbon, kiikiird vo b.) vo s. foal istirak edirlor.



Torpagimn mikroflorasimn keyfiyyat torkibi cox miixtolifdir. Bu flora miixtolif nov
bakteriyalardan, aktinomisetlordon, spiroxetlordon, arxibakteriyalardan, ibtidailordon, goy-yasil
yosunlardan, mikoplazmalardan, gobsaloklordon vo viruslardan togkil olunmusdur.

Yaxs1 aerasiya olunan qumsal torpaqlarda aerob mikroorganizmlor daha genis yayilmisdir.
Riitubatli gilli torpaqglarda iso aerasiya zoif getdiyino goro, anaeroblarin yasamasi iigiin daha olverigli
sorait olur. Ona goro do, belo torpaglarda anaerob, xiisusilo spor omolo gotiron anaerob
mikroorganizmlor daha ¢ox miisahido olunurlar. Uzvi maddalorle zongin olan qara torpaq zonanin
torpaqglarinda bakteriyalarin, isti iqlimli zonalarin torpaqlarinda iso aktinomisetlorin miqdar1 ¢ox olur.

Torpagin 1 qgraminda mikroorganizmlorin migdar1 bir ne¢o milyarda cata bilor. Peyin vo digor
lizvi kiibrolorlo kiibrolonmis vo sumlanmig torpaglarda mikroblarin migdarn ¢ox (4,8-5,2 mld), meso
va qumsal torpaqlarda iso az (1,2-0,9mid) olur.

Torpagin sothindo vo 1-2 sm dorinlikdo mikroorqanizmlorin miqdar1 az olur. Onlar, osasan,
torpagin 10-12 sm dorinliyinds ¢ox olurlar. Daha dorin qatlara ke¢dikco mikroorqanizmlorin miqdari
yenidon azalmaga baslayir vo 4-5 m dorinlikds olanlar ¢ox az miqdarda tosadiif edilirlor.

Torpagin sathindo mikroorganizmlorin az olmasina sabab, onlarin, giinog stialarinin, xtisusilo
ultrabondvsoyi siialarin vo qurumanin tosirindon tez mohv olmalaridir.

Torpagda mikroorqanizmlorin miqdarina ilin fosillorinin do tesiri vardir. Yaz vo payiz
fosillorinde onlarin miqdart ¢ox, yay vo qis fosillorinde iso az olur. Ciinki, yayda bir torofden
temperaturun yiiksolmosi, torpagin qurumasina sobab olur. Digor torofdon iso giinog siialarimin tosiri
daha giiclii olur. Bunlarin har ikisi mikroorqanizmlorin hoyat foaliyyatine tosir edorak, onlarin mahv
olmasina sobab olur. Yaz vo payiz aylarinda iso hom temperatura vo hom do riitubat optimal
soviyyado olduguna gora mikroorqanizmlorin hoyat-foaliyyati {i¢iin yaxs1 sorait yaranir.

Insan nocisinin torkibindo 60 névdon artiq mikroorganizmlor askar edilmisdir. Bunlarin osas
hissosini anaeroblar (96%-o qader) bifidobakteriyalar, laktobakteriyalar, peptokoklar, enterokoklar,
protey, klostridiumlar, kandidalar vo basqa mikroorganizmlor togkil edir.

Torpagin bioloji kontaminasiyasi, yani onun insan vo heyvan ifrazati ilo ¢irklonmasi, an ¢ox,
kanalizasiya sistemi olmayan yasayis montoaqolorindo, lizvi tullantilar artiq miqdarda yigilib qalmis
miiossisalorin otrafinda, heyvandarliq tesorriifatlarimin hayatlorinde vo onlarin otraflarinda daha
yiiksok olur. Belo saholorin ¢irkli torpaglarimin koli-titri 0,5-0,00005 q olur. Yiiksok doracoda
cirklonmis torpaqlarin hotta 0,5-1m dorin gatlarinda belo, koli-titrin ¢ox asagi oldugu askar
edilmisdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, torpaga diismiis insan vo heyvan orqanizminin normal mikroflorasi
va patogen mikroorqanizmlor orada uzun miiddat yasaya bilmirlor. Onlarin bazilari tez, bozilari iso,
davamli olduglarina gora nisboton gec mohv olurlar. Yoni torpaq 6z-6ziino tomizlonir.

Patogen mikroorganizmlor torpaqda yasama xassasine gora 3 qrupa boliiniirlor.

Birinci qrupa botulism klostridiumlari, bazi dorin mikozlarin téradicilori, aktinomisetlor vo bir
sira mikotoksikozlarin toradicilori daxildir. Bu mikroorqanizmlor torpagm daimi sakinlori hesab
olunurlar. Ciinki, onlar torpaga diisdiikdon sonra, orada artib ¢oxalma qabiliyyatlori oldugu {igiin
torpaqda uzun miiddat yasayirlar. Bu qrupa daxil olan mikroblardan botulizm klostridiumlari daha
boylik shomiyyoto malikdirlor. Ciinki onlar,insan vo heyvan ifrazati ilo torpaga diisdiikdon sonra
spor formasina ¢evrilirlor. Onlarin sporalar1 ¢ox davamli olduguna goérs torpaqda uzun miiddat diri
qalir. Belo torpaqgla cirklonmis meyve vo torovoz mohsullart konservlosdirildikde, anaerob soraitdo
aktivlogon botulizm toradicilorinin ifraz etdiyi toksin agir zoharlonmolorin bas vermasino sobab ola
bilor.

Ikinci qrupa spor amalo gatiron patogen mikroorqanizmlordon qara yara basillori, tetanus vo
qazli anaerob infeksiyalarin torodicilori olan klostridiumlar daxildir. Onlar da insan vo heyvan
orqanizmindon torpaga diisdiikdon sonra spor halina kegir (bazon hetta goxalirlar), uzun miiddst (on
illorlo) torpaqda diri qalirlar. Tobiidir ki, torkibindo belo mikroblarin sporlar olan torpaq infeksiya
monbayi kimi insan vo heyvanlarin yoluxmasinda miisyyan rol oynaya bilor.

Ugiincii  qrupa salmonellalar, sigellalar, briisellalar, fransisellalar, mikobakteriyalar,
leptospirlor vo bir ¢ox digor mikroorqanizmlor daxildir ki, onlar spor omalo gotirmadiklorino vo az
davamli olduqlarina goro, torpaga diisdiikdon sonra tez bir zamanda (bir ne¢o ay miiddstindo) mohv
olurlar.

Torpagin sanitar-mikrobioloji miiayinasi. Miiayino l¢lin torpaq niimunslori goriilmozdon
ovval, miiayina edilocok torpaq sahosi segilir.



Hor biri 200-300 q olan niimunslorin hansi derinlikdon gotiiriilmasi miiayinodon asilidir.
Suvarilan sumlanmis sahodo sothi qatdan (10-20 sm dorinlikdon), su tochizati mogsadilo istifado
edilon yeralt1 sularin ¢irklonmasinde torpagin rolunu askar etmok mogsadils dorin gatlardan (0,5-2 m
dorinlikdon) gétiiriiliir.

Torpaqda olan mikroorqanizmlorin imumi miqdarini toyin etmok {igiin iki tisuldan istifads
edilir.

Birinci tisul kapillyar mikroskopiyadir. Bu iisul ¢ox obyektiv va daqiq neticolor verdiyine
baxmayaraq, cox miirokkobdir, cox zohmat va xiisusi cihazlar tolob edir.

Ikinci tisul bork qidali miihitloro okmokdir. Bu iisulda torpaq suspenziyasindan on azi iki
durulagdirilma hazirlanir. Sonra homin durulagsmalarin har birinden 1ml goétiiriib steril Petri kasalarina
tokiiliir. Onlarin tizorine (hor durulagsmadan on azi iki kasada) oridilmis vo 450C-y9 gadar soyudulmusg
7-10ml ot-peptonlu aqar1 olavo edilir. Kasalar1 ehtiyatla horokot etdirmoklo torpaq suspenziyasi
aqarla yaxsi-yaxst qarisdirilir. 28-30°C- temperaturda 72saat inkubasiya edildikdon sonra bitmis
koloniyalar sayilir. Koloniyalarin miqdarin1 asan hesablamagq ti¢iin kasalarda 50-don 150-ya qodor
koloniyalarin amals golmasina sobab olan durulagsmadan istifads edilir. ©gor kasalarda 150-don artiq
miqdarda koloniya bitibss, onda, kasanin sahasinin % hissosindoki koloniyalar sayilir vo alinmig
miqdar 4-o vurulur. Biitiin kasalarda bitmis koloniyalarin migdarinin orta raqgomina vo durulagsma
nisbating asason 1q torpaqda olan mikroorqanizmlarin iimumi miqdar1 hesablanilir.

Miiayino olunan torpaq niimunasinin 1:10 nisbotindo hazirlanmis suspenziyasindan bir nec¢o
(1:1000000 nisbatine qodor) durulagmalar hazirlanilir.

Hazirlanmis 1:10 nisbatindoki suspenziyadan 10 ml gotiiriib, igorisinde 50ml Kessler miihiti
olan kolbaya, miivafiq durulagsmalardan iso 1 ml gotiiriib igorisindo homin miihitdon 9 ml olan sinaq
stisaloring okilir, 48 saat 37°C temperaturda inkubasiya edilir. Bu miiddot ke¢dikdon sonra kolbada vo
siaq siisolorinde bulanmqligin vo qazin amalo golmosi, miiayina edilon torpaqda bagirsaq ¢oplori
grupu bakteriyalarinin olmasim gostorir. Bitmis mikrobu identifikasiya etmok {i¢iin oradan gotiiriib
Endo miihitino kégiiriiliir, 37°C termostatda 1 giin inkubasiya edilir, sonra baxilir. Okilmis torpagin
durulagma dorocasing asason miiayino olunan torpagin koli-titri vo koli-indeksi hesablanilir.

Membran filrtlor {isulu, tocili miiayina iisulu kimi totbiq edilir. Bir basa okmok {isulu ¢ox
cirklomis torpagin miiayinosi zamant islonir.

1:10 nisbatdo hazirlanmig torpaq suspenziyasi 1:1000000 godor durulagdirilir, 0,1ml olmagla
harasindon Endo miihitine okilir. 1 gilin termostatda saxladiqdan sonra baxilir va koli-titr, koli-indeks
hesablanir.

Perfringens-titrin tayini.Nacislo torpaga diismiis E.coli 4-5 aydan sonra mohv olur. Ona gora
da bu miiddatdon sonra E.coli sanitar gdsterici kimi 6z ahomiyyatini itirir. Nacisle torpaga diigmiis
klostridilor 1ss spor hala kecorok uzun miiddot orada qalir. Bunlarin indikatoru sayilan
Cl.perfringens-in torpaqda tapilmasi homin torpagin (on azi 4-5 ay avval) nacislo ¢irklonmoasino vo
0z-0zlino tomizloma prosesine sanitariya qiymeti vermays imkan verir. Bu mogsadle torpagin
perfringens-titri hesablanilir.

Perfringens-titri toyin etmak tigiin 3 iisuldan istifads edilir.

1. Torpaq suspenziyasinin Vilson-Bler miihitino okilmoasi. Tacriibani qoymaq tiglin torpaq
suspenziyasindan, on gat durulasma aparmagla, 1:1000000 nisbatino godor durulagmalar
hazirlanilir. Gotiiriilmiis iki corge sinaq siisalorinin (hor cargods 5-6 adad) har birina miivafiq
durulagmalardan 1ml tokiiliir. Suspenziyada olan vegetativ bakteriyalart mohv etmok
mogsadils birinci corgadoki smaq siisslori, icorisindoki suspenziya ila birlikds 80°C-da 15daq
Vo ya 90°C-do 10daq saxlanilir. Sonra hor iki corgodoki sinaq siisolorina ex tempore
hazirlanmis Vilson-Bler miihitindon 9-10ml olavs edilir. Sinaq siisalorini iki olin arasinda
firlatmaqla suspenziya qidali miihitlo yaxsi-yaxsi qarigdirilir. Sonra, mithitdon Sorbost qazin
¢cixmast vo miihitin tez barkimosi ii¢iin sinaq siisalori soyuq suya salinir vo bundan sonra 43°C
temperaturda 24saat inkubasiya edilir.Klostridium perfringens ¢ox siiratli artib-coxalaraq, bu
miihitdo qgara rongli koloniyalar omalo gotirdiyi tiglin 2 saatdan sonra homin koloniyalar
saymag olar. Lakin, 2-18saat miiddatinds, aqarin doarinliyinds dairavi gara rongli koloniyalar
Vo miihitds yariqlarin yaranmasina sobab olan qazin amolo galmasi askar edilir.

2. Son zamanlar otraf miihit obyektlorinds (eloca do torpaqda), Klostridium perfringensi tez
Vo asan agkar etmok ticlin sulfit-polimiksin- neomisin (SPN) miihiti genis totbiq edilir.
Miihitin torkibinda olan antibiotiklor diger mikroorganizmlorin inkisafin1 dayandirir. Bu



miihitdo 44-45°C temperaturda 10-12saat miiddetindo yalniz Klostridium perfringens inkisaf
edir.

3. Torpagda Klostridium perfringensi askar etmok ii¢iin zonginlogdirici miihitlordon olan Kitt-
Tarotsi mihitindon istifads edilir.1ml qizdirtlimis vo 1ml qizdirtlmamis durulasdiriimig
torpaq suspenziyasi maye vo yarimmaye zonginlogdirici miihito okilir. 18-24saat 37°C-do
inkubasiya edildikdon sonra, homin miihitlordon gétiiriib Vilson-Bler va ya SPN miihitino
okilir. Bir glindon sonra Klostridium perfringens iiclin xarakter olan koloniyalar sayilar vo
buna asason perfringens-titr hesablanilir.

Torpaqda salmonellalarin va sigellalarin tayin edilmasi. Torpaga salmonellalar insanin vo
heyvanin nacisi ilo, sigellalar iso yalniz insanin nacisi ilo diisiir. Torpaqda bu mikroblarin olmasi
osason zonginlosdirici qidali miihito okmoklo askar edilir.

Zonginlogdirmo tisulu daha sado oldugu iiclin ondan hotta ekspedisiya zamani da istifado
etmok olar. Bu mogsadls, hazirlanmis torpaq suspenziyasinin {izorino magneziumlu miihit olavs edilir
va 37°C-do 18-24saat saxlanilir. Sonra homin miihitdon salmonella koloniyalarini agkar etmok {i¢iin
bismut-sulfit miihitino, sigellalar1 askar etmok fii¢iinso selenitli miihito okilir. 37°C-da bir giin
inkubasiyadan sonra bitmis koloniyalar identifikasiya edilir vo miiayino olunan torpaqda patogen
enterobakteriyalarin olmasi barado notico ¢ixarilir.

Suyun mikroflorasi vo sanitar miiayinasi. Su heyvan vo bitki alominin miixtolif
niimayandalorinin tobii yasama moskonidir. Caylarin, géllorin, denizlorin, okeanlarin suyunda biitiin
mikroorqanizmlorin:  skotobakteriyalarin, fotobakteriyalarin, arxibakteriyalarin, gobaloklorin,
aktinomisetlorin, ibtidailorin, viruslarin niimayondslorino rast golmok olar. Ekoloji baximdan su
monbolorinin biitiin mikroflorasi iki qrupa boliiniir:

1. Avtoxton flora, yoni daim suda yasayan vo orada artib ¢oxalan mikroorqanizmlar.
2. Alloxton flora. Bu mikroorganizmlor suya xaricdon diisiir, onun miixtalif monboalordon
cirklonmasi noaticasinds garisirlar.

Su miihitine uygunlagsmis mikroorqanizmlordon, sularda, daha tez-tez tapilanlara Micrococcus
candicans, Micrococcus roseus, Sarsina lutea, Bacterium aquatilis comuris, Pseudomonas
fluorescens, Proteus cinsinin, Leptospira ndviiniin bazi niimayondslorini, Serrasia marcescens,
Bacilus cereus, Bacilus mycoides, Chromobacterum cinsino monsub olan bakteriyalar1 vo b.
gbstormak olar.

Saproblug. Suyun, ona garigmis patogen mikroorqanizmlordan, insan vo heyvan monsali tizvi
maddalordon azad olunmasi prosesi sanitariya baximmindan ¢ox bdyiikk shomiyyote malikdir. Bu
proses suyun 6z-0ziins tomizlomasi prosesi adlanir.

Su monbalorindo gedon 6z-6ziino tomizlonma prosesinin gedisine gors onlarin saproblugu 3
clir olur: polisaprob, mezosaprob va oliqosaprob.

Polisaprob saholor ¢ox c¢irklonmis saholordir. Bu saholordo tez pargalanan {izvi maddslorin
miqdar1 hoddon artiq ¢ox olur. Ona gore do, onlar, mikroorqanizmlar torafindon asan monimsaonilirlor.
Polisaprob zonada oksigen ¢atismadigina gora bioloji proseslor adston anaerob soraitdo gedir. Bu
zonamin mikroflorast ndv etibarilo bir qodor kasibdir. Polisaprob zonada 1ml suda
mikroorqanizmlorin say1 bir ne¢o milyona ¢ata bilor.

Mezosaprob zona nisbaton az ¢irklonmis saholordir. Bu zonada osason oksidlosdirici vo
nitrifikasiya proseslori gedir. Mezosaprob zonada polisaprob zonaya nisbaton mikroorqanizmlarin
miqdar1 az olur. Bu sahods suyun 1ml-do 100000-0 qodar mikrob tapila biler.

Oligosaprob zona 0z-0ziino tomizlonmo basa ¢atmis saholordir. Bu sahado iizvi maddoslor
tamamilo minerallagdigia goro, mikroblarin inkisafi {i¢iin sorait olmur. Burada asason su mikroblar1
tosadiif edilir. Oligosaprob zonada 1ml suda 10-dan 1000-a gadar mikrob ola bilar.

Suyun sanitar-mikrobioloji miiayinasi. Suyun sanitar-mikrobioloji miiayinasino onda olan
mikroorganizmlorin {imumi miqdarinin toyin edilmasi, bagirsaq c¢oOplori qrupu bakteriyalarin
miqdarinin, E.coli, enterokokklarin, patogen mikroorqanizmlorin (salmonella, sigella, voba vibrionu,
leptospirlor va s.) toyin edilmosi daxildir.

Suyun dorin yerlorindon niimuno gotiirmok iiclin xiisusi alot — batometr islodilir. Igmali
sulardan niimuns gotiirmok {igiin bir litr hocmli siiso qablardan istifado edilir.



Cirkab sulardan da niimuma steril butulkalarda gotiiriiliir. Suyun ¢irklonma doracasindon vo
milayinonin moagsadindon asili olaraq ¢irkab sularindan 500ml-don 10ml-yo godor niimuns gotiiriilo
bilar.

Laboratoriyada, gobul olunmus su niimunolori onlarin gotiriildiiyti andan 2 saatdan gec
olmayaraq miiayino edilmolidir. Ogor bu, miimkiin olmazsa onda, onlar1 5°C temperaturda 6 saata
godor saxlamaq olar. Artiq saxlandigda homin su niimunslorinin torkibindo olan su mikroflorasi vo
eloco do, bazi patogen va sorti-patogen mikroorqanizmlor mahv olur, digarlori iso artib goxalir. Bu
da, naticalorin geyri-tobii (sohv) olmasina sobob olar.

Suda saprofit mikroorqanizmlorin migdarinin toyin edilmosindo homin suyun seriyalarla on
qat durulagdirilmast vo miivafiq durulmasinin bark qidali miihito okilmasi vo bitmis koloniyalarin
sayilmas1 iisulundan istifads edilir.

Qidal1 miihito oskmozdon avval, gotiiriilmiis su niimunasi yaxsi-yaxsi qarigdirilir. Bunun {i¢iin
stativo icorisindo 9 ml steril su olan bir nec¢o sinaq siisosi qoyulur. Steril pipetka ilo miiayino olunan
su niimunasindon Iml 1-ci sinaq siisosine tokiiliir vo qarisdirilir ( sinaq siisasindoki sudan pipetkaya
sorulur vo yenidon oraya Ufliriiliir). Sonra homin gayda ilo 1-ci sinaq siisosindon 1 ml 2-ci sinaq
slisasing; 2-cidon 3-cii sinaq slisasino vo s. kecirilir. Suyun ehtimal edilon ¢irklonmo doracosindon
asil1 olaraq, su niimunasini 1:1000000 nisbatino qaodar durulasdirmaq olar.

Miivafiq durulagsmalardan (en az1 iki durulagsmadan) iki kasadaki qidali (OPA) miihito okilir.

Okmok ti¢lin hor durulasmadan (on az1 iki durulagsmadan) iki Petri kasasinin hor birino 1 ml
tokiiliir. Onun tizorino aridilmis vo 45-50° C-ya godor soyudulmus 10-12 ml ©OPA olavs edilir. Sonra
kasalar ehtiyatla torpatmokls su qidali miihito qarigdirilir. Aqar barkidikdon sonra kasalar termostata
qoyulur. Saprofit bakteriyalarin bozilorinin 37° C-do 2 saat orzinda, bozilorinin ise 20-22°C-do 48saat
miiddotinds bitdiklorini nozers alaraq, kasalarin bir hissesini 37°C-do 24saat, digor hissosininin iso
20-22°C-do 48saat inkubasiya etdikdon sonra bitmis koloniyalar sayilir. Bunun {igiin Petri kasasi, dibi
yuxarida qalmaq sortilo tiind (qara) rongli kagiz tizorino qoyulur. Koloniyalar 300-don az oldugda adi
g6zlo ya da 2-5 dofo boyiidon lupa vasitosilo sayilir. Sayilmis hor koloniya, tokrar sayilmasin deyo
Xiisusi karandas vasitasilo qeyd edilir.

Kasalarda 300-don artiq koloniyalar bitdikdo vo tocriiboni yenidon tokrar etmok miimkiin
olmadiqda, koloniyalar1 saymaq ti¢iin xiisusi cihazdan—Volf-Hiigel kamerasindan istifads edilir. Bu
kamera kvadratlara boliinmiis vo xiisusi oturacaga barkidilmis sliso 16vhodon ibaratdir.

Bagiwrsaq c¢oplori  qrupuna daxil olan bakteriyalarin  tayin edilmasi. Bu qrupa
Enterobacteriaceae fosilosinin Escherichia, Citrobacter, Enterobacter, Klebsiella vo basqa cinslori
daxildir. Suda bu bakteriyalar1 iki tisulla: membran filtrlor vo titrloms, qicqirma isullar ilo toyin
etmok olar.

Membran filtrlor Gisulu ilo suyun miiayinasi.

Koli-titr va koli-indeksin tayin edilmasi. Bu iisulun mahiyyati ondan ibaratdir ki, su membran
filtrlordon siiziildiikkde onun torkibinde olan bakteriyalar filtrin sothinde vo masamsolorinds qalir.
Sonra homin filtrlori bork qidali miihitlerin iizorine qoyduqda bakteriyalar inkisaf edib koloniyalar
omoalo gatirir ki, onlar1 da saymaq olur.

Membran filtrlor {isulu daha tokmillogsmis vo asan tsuldur. O, ucuz basa golir vo az zohmot
tolob edir. Lakin bu tisulla toyin edilon bakteriyalarin miqdar: titrloms iisulu ils toyin edilon miqdara
nisboton az olur. Membran filtrlor tisulu ilo 1 litr (1dm3) suda olan bagirsaq ¢oplorinin migdart — koli-
indeks toyin edilir. Koli-titri toyin etmok tiglin 1 bagirsaq ¢opii tapilan suyun millilitrlorlo oan az
miqdarindan istifads edilir.

Miiayino olunan su, ¢irklonmo doracosindon asili olaraq, 100; 10; 1 ml (tomiz sular), 0,1;
0,001 ml (¢ikrli sular1) hocmdo miiayino olunur. ©gor miiayine olunan suyun hacmi 1ml vo ondan az
olarsa, onda, homin hocmin {izorino 10ml steril su komori suyu olave edilir vo bundan sonra o,
filtrdon kegcirilir. Bu zaman har bir durulagma tigiin ayrica filtr iglodilir. Hor bir hocm on az1 2 filtrdon
kecirilir.

Filtrasiya qurtardigdan sonra filtrlor steril pinset vasitosilo gotiiriiliir vo Petri kasasinda Endo
qidalt miihitin {izorino qooyulur (iist sothi yuxart). Bir Petri kasasina 4 membran filtr qoymaq olar.
Bundan sonra kasalar 37-°C temperaturda termostata qoyulur vo 18-24 saat saxlanilir.

Hesablama aparmagq {i¢iin lizorindo 30-dan ¢ox koloniya olmayan filtrlordon istifado olunur.

Endo miihitindo bagirsaq ¢Oplorinin koloniyalar1 metal pariltili tiind-qirmizi yaxud, agig-
qurmiz1 rangli olurlar. Bu koloniyalardan yaxma hazirlayib mikroskopiya etdikds, Qram monfi ¢oplor
miisahido olunur.



Suyun tozo nocislo c¢irklonmosini agkar etmok iiclin Eykman miihitino okilmis su
niimunslorinin 37°C temperaturda 18-24 saat miiddstindo qaz vo bulaniq amolo galmis ti¢ hocmdan
ilgakla gotiirtiliir va bor tursulu laktozali elektiv miihits okilir. Okinlor 43°C- temperaturda bir giin
saxlanilir. Miihitin, gaz omolo golmoklo bulanmasi suyun tozo nocislo ¢irklondiyini gostorir. Ciinki,
insan vo heyvan bagirsaq ¢oplori 43°C- temperaturda inkisaf etmok xassasino malikdirlor.

Miiayinonin naticalori koli-indekslo yoni, bir litr suda olan bagirsaq ¢oplorinin miqdari ilo vo
koli-titrlo gostorilir.

DUIST-o asason igmoli suyun koli-titri 300sm® —dsn (300ml-don) az, koli-indeksi isa 3-don
¢ox olmamalidir.

Havanin mikrofloras1 vo sanitar miiayinasi. Insan, heyvan vo digor canlilarin hoyat
foaliyyati noticosinds, bozi tobii hadiso vo amillor naticosinds yer sothindon vo sudan atmosfer
havasina qalxan mikroorganizmlor havanin mikroflorasini togkil edir. Bu mikrofloranmin komiyyat vo
keyfiyyot torkibi torpagin vo suyun xassolorindon, yasayis moskonlorindon, homin sahonin timumi
sanitariya voziyystindon, movsiimdon, iqlimdon, giinos radiasiyasindan, temperaturdan, atmosfer
cokiintiilorindon, hava coroyanlarindan vo s. asilidir. Bu amillorin tosiri noticesindo havanin
mikrofloras1 hom miqdar vo hom do, torkib etibarilo doyigir. Demali havanin mikroflorasi sabit
qalmur.

Qeyd etmok lazimdir ki, yer sathindon va sudan havaya galxan mikroblardan basqa, havanin
daimi sakinlori olan ‘“hoqiqi” mikroflora da mévcuddur. Havada olan bozi ugucu maddolor hava
mikroblari ii¢lin qidalandirict miihit ola bilor. Bu fikirlor bazi mitselial, ¢opsokilli vo mayayabanzor
mikroorganizmlorin havada artib-coxalma qabiliyystino malik olmalart ilo isbat olunur. Havada
giinos siialarimin tosirino davamli pigmentli mikroblarin daha ¢ox olmasi havanin xiisusi mikrofloraya
malik olmasi hipotezini bir daha tosdiq edir.

Havanin iist qatlarinda mikroblar daha ¢ox buludlarda toplanirlar.

Atmosfer havasinin yer sothino yaxin qatlarinda mikroblarla ¢irklonmasi sohorlords, xiisusilo
kiigo horokotlori daha intensiv olan dovrlordo daha yiiksok olur. Yasayis montogolorindon
uzaqlasdigca havada mikroorqanizmlorin do miqdar1 azalar. Masolon, Tayqanin meso havasinda
mikroblarin migdar1 o gadar az olur ki, i¢orisinds gidali miihit olan Petri kasasinin qapagi agiq 8 giin
steril qalir. Okeanlar vo donizlor lizorindo atmosfer havasinda mikroblarin miqdar1 hom az olur vo
hom do doniz suyunda yasayan mikroblardan togkil olunmus xiisusi mikrofloradan ibarat olur. Belo
ki, doniz sathinds 1m® havada 5-o gador mikrob hiiceyrasinin olmas1 agkar olunmusdur. Qiitb 6lkalori
iizorinds hava daha tomiz olur. I¢arisindo qidali miihit olan Petri kasas1 agzi aciq bir neco saat steril
qalir.

Atmosferin yer sothino yaxin hissasindo mikroorqanizmlorin miqdart mévsiimdon vo hoatta
giiniin saatlarindan asil1 olaraq doyisir. Bels ki, qisda havada mikroblarin miqdar1 az, yayda iso ¢ox
olur. Ciinki, qisda atmosfer ¢okiintiilori (qar, yagis) havam “yuyur”. Bu zaman toz hissaciklorilo
birlikde mikroorqanizmlar ds torpaga ¢okiir. Bundan basqa, torpagin sathini qar ortdiikde, tobiidir ki,
belo torpagdan havaya no toz vo no do mikrob qalxa bilmoz. Yay aylarinda iso torpaq quruyur vo
onun iizerinds olan mikroorqanizmlor toz hissaciklorilo barabar havaya qalxir. Miioyyon edilmisdir
ki, havada mikroorganizmlorin miqdan gilindiiz saat 2 radolorinds an ¢ox, geco saat 2-do iso on az
olur.

Binalarin havasi agiq atmosfer havasina nisbaton mikroorganizmlorlo daha cox c¢irklonmis
olur. Sanitar-texniki cohstdon nasaz olan binalarin 1m® havasinda 45000-60000 mikrob ola bilor.
Qapali binalarin havasinda osason  insanlardan (xiisusilo xastolordon) ifraz olunan patogen
mikroorqanizmlor daha ¢ox olur.

Qeyd olundugu kimi, havanin mikrofloras1 sabit deyil. O, torpaq mikroorqanizmlorindon
omoals goldiyi ii¢lin torpagin mikroflorasi kimi dayisikliye ugrayir.

Havanin sanitar mikrobioloji miiayinasi. Qapal1 binalarin-xostoxanalarin, dogum evlorinin,
usaq bagcalarinin, kinoteatrlarin, moktoblorin, oskor kazarmalarin, idman zallarinin, yasayis
binalarinin vo s. havasinin sanitariya voziyyotini qiymoatlondirdikdo, garsiya qoyulan mogsoddon asili
olaraqg homin sahonin havasinda olan mikroorganizmlorin imumi miqdari, sanitar-gostorici sayilan
mikroblarin (stafilokoklarin, alfa vo betta hemolitik streptokoklarin) vo tolob olunduqda miixtolif
patogen mikroorganizmlorin miqdari toyin olunur.

Xostoxanalarda corrahi omoliyyatlar aparilan otaglarin, corrahiyys omoliyyatindan sonra
xastalorin yatdig1 palatalarin, sarg: otaqlarinin, dogum evlorinds dogus gedon otaqlarin, korpalarin vo
zah1 qadinlarin yatdiglar1 otaqlarin miiayinosi zamam sorti patogen bakteriyalar (goy-yasil irin



coplori, klebsiellalar, Proteus cinsino daxil olan bakteriyalar vo bir sira digor Qram monfi
bakteriyalar) vo xostoxanadaxili infeksiyalarin omolo golmasina sabab olan mikroorqanizmlor do
askar edilir.

Havanin sanitar-mikrobioloji miiayina iisullari. Havanin sanitar-mikrobioloji miiayinosi bir
ne¢o morholodo aparilir. Bunlara hava niimunolorinin gotliriilmasi; onlarin iglonilmosi, dasinmast,
saxlanilmasi, mikroblarin konsentrasiyasinin artirilmasi; mikroorganizmlorin oldo edilmasi vo oldo
edilon kulturalarin identifikasiyas1 daxildir.

Hava niimunalorini gotiirmak ticiin osas iki lisuldan: sedimentasiya (¢okdiirma) vo aspirasiya
(sorma) tisullarindan istifado edilir.

Sed1mentas1ya iisulu ilo hava niimunslori osason gapali binalarda gotiiriiliir. Bu zaman otagin
har 20 m® sahasinden bir niimune gotiiriilmosi maslohot goriiliir. ©gar saho ¢ox boylikdiirse, onda,
diaqonal {izro 4 kiincdon (divarlardan 0,5 m arali) vo 1morkozdon dosomoadon 1,6-1,8 m yliksoklikdon
(xostoxanalarda carpayi yiiksokliyindon ) niimuna gotiiriiliir.

Qeyd etmok lazimdir ki, R.Kox torofindon toklif edilmis sedimentasiya lisulu an godim
iisuldur. O, sads vo aparilmasi alverisli olduguna baxmayaraq, nisbaton geyri-doqiqdir.

Bu {isulun mahiyyati agz1 agiq Petri kasasindaki qidali miihitin sahosino havadaki toz
hissaciklori vo aerozolla birlikdo mikroorganizmlor agirliq qiivvesine (qravitasiya qanununun) 9sason
¢okmasindon ibarotdir. Havada mikroorqanizmlor ¢ox olduqda kasalar 5 doq, az oldugda iso 30-40
doq agz1 agiq saxlanilir. Sonra qapagir baglanmilir vo 37 °c temperaturda 24 saat saxlanilir.
Termostatdan gotiirdilkdon sonra, pigmentli mikroblar pigment omolo gotirsin deyos 48saat otaq
temperaturunda sopilmis isiqda saxlanilir. Bundan sonra bitmis koloniyalar identifikasiya edilir vo
onlarin migdar1 hesablanilir.

Havada mikroorqanizmlorin timumi miqdarimt toyin etdikdo otli-peptonlu aqarindan,
streptokoklart toyin etdikdo Qarro va ya Turjesko miihitlorindan, stafilokoklar: tayin etdikdo yumurta
saril1 - duzlu miihitlordon, hor hansi patogen bakteriyalar toyin etdikdo iso homin bakteriyalar {i¢iin
elektiv olan qidali miihitlordon istifado edilir.

Aspirasiya (sorma) iisulu. Bu iisuldan hom qgapali binalarin havasinin vo hom do aciq
atmosfer havasinin sanitar-mikrobioloji miiayinosinds istifads olunur.

Aspirasiya tisulu havada olan mikroorqanizmlorin bork qidali miihitlorin sothino, yaxud
mikrobtutucu mayelora (atli-peptonlu bulyonu, natrium xloridin izotonik mshlulu, buffer mohlulu va
s.) macburi ¢okmosino osaslanir. Bu magsadlo sanitariya xidmati tocriibasindo bir sira cihazlardan
istifads edilir. Belo cihazlara Krotov aparatini, Kiktenko aparatini, Anderson cihazini géstormok olar.

Sanitar-Epidemioloji Stansiyalarda on ¢ox Krotov aparatindan istifado edilir. Bu aparatin is
prinsipi hava sirnagimin bark qidali miihitin sothine doymasina vo noticods homin hava sirnaginin
torkibinds olan toz hissociklori vo aerozolla birlikdo mikroblarin da qidali miihito doyib yapismasina
osaslanir. Krotov aparatinin gapaginda paz sokilli yariq vardir. Homin yarigin altinda yerlosmis
firlanan diskin (masacigin) iizorins igorisinds bark qidali miihit olan Petri kasas1 agz1 aciq qoyulur.
Aparat elektrik coroyam ilo igloyir. Aparati igo saldigda homin paz sokilli yariqdan hava sirnagi
aparata sorulur vo o, qidali miihitin sothino ¢irpilir. Bu zaman onun torkibinds olan mikroblar qidal
miihitin izorine yapisir. Disklo borabor kasamin firlanmasi (1 dovr/san) mikroorqanizmlorin miihitin
sothindo borabor soviyyodo yayilmasini tomin edir. Bu aparatdan 20-25 1/doq siiratlo hava sorulur.
Adaton aparat 5doq isladilir.

Havanin ¢irklonmo doracasindon asili olaraq bu miiddot doyiso bilor.

Ogor aparat 20 1/doq siiratilo 5 doq islomisdirso belo halda ondan 100 litr hava ke¢misdir.
Demali qidali miihitin sothins yapisan mikroblarin miqdart 1001 havada olan mikroblarin miqdarmna
barabardir.

Niimuno gotiiriildiikdon sonra kasalarin agz1 qapaqla ortiiliir vo 37°C temperaturlu termostatda
48 saat inkubasiya edilir. Sonra termostatdan gotiiriiliir vo sedimentasiya tisulunda oldugu kimi
bitmis koloniyalar identifikasiya edilir vo miqdar1 hesablanilir.

insan orqanizminin mikroflorasi vo éyranilma iisullari.insan orqanizminds ¢ox miixtalif nov
mikroblara tosadiif olunur ki, bunlardan da on ¢ox epidemioloji ohomiyyoto malik olanlari
bagirsaqda, dorida, selikli gisalarda, osnokds, burunda olan mikroblardir. Insan organizminds 500
név mikroorganizm moskon salmigsdir. Bunlar orqanizmdo kolonizasiya olur ki, bu da onun
mikroflorasini togkil edir. Bu mikroblar bir-birilo vo makroorqanizmlo tarazliqda yasayir. Saglam
soxsin badoninin xarici Ortliylinde ¢oxlu miqdarda mikrob olur. Lakin asas kiitloye agiz boslugunda
vo yogun bagirsaqda rast golinir. Bu mikroblar daimi (homiso) vo tosadiifi (tranzitor) olur.



Normada organizmds steril sayilan orqanlar da mévcuddur (iirok, ag ciyar, sidik kisosi, usaqliq,
beyin, gan va S.).

Bir adamin darisinde 1mld-a qader mikrob olur, bunlarin oksariyyati do fakultativ anaeroblardir
(stafilokok, streptokok, kandida vo s.). Darido zodoalonmo bag verdikds, onlar buradan kegocok irinli
xastaliklor toradirlor. Tomiz dari bakterisid xassalidir.

Iml agiz suyunda 108 bakteriya olur. Anaerob bakteriyalara aeroblardan 100 dofo ¢ox rast
golinir: bakterosidlor, bifidobakteriyalar, streptokoklar, trixomonas, kandida vo s. Bunlar agizin
miixtolif yerlorindo miixtalif ciir yerlosirlor: aktinomisetlor dildo, agiz suyunda, dis diblorinds;
streptokoklar agiz suyunda, dislorde vo s..Insan bir giindo 21 agiz suyu udur vo demoli mikroblari
udur, lakin lizosim vo IgA bu mikroblarin qida borusunda adgeziyasina mane olur.

Moads sirasi mikroblarin oksariyyatini tolof edir, yalmz tyrsuya davamlilar sag qalirlar: maya
gbbaloyi, sarsinlor helikobakteriyalar.

Nazik bagirsagin 1ml mayesindo 10°-10° mikrob olur (klostridilor, laktobakteriyalar,
bifidobakteriyalar, enterokoklar va s.). Nazik bagirsagin sirosi oksor mikroblar1 6ldiiriir vo onlarda
olan endotoksin xarica ¢ixaraq xastolik toradirlor (qarin yatalagi, voba vo b.).

Yogun bagirsaq mikroblarla on zongin olan yerdir. Hor giin yashi adam giindos 18 trilyon mikrob
ifraz edir. 1 q nacisdo 10*2 mikrob olur. Bunlarin 95%-ni anacroblar toskil edir. Bagirsagin epitelindo
spiroxetlor daha yaxs1 ¢oxalirlar. Candida, psevdomonas, stafilokokk va s. nisbaton az olur. Normal
floranin antoqonist tosiri, I{gA-nin tosirindon orada slave mikroblar yasaya bilmir. Kérpo usaqlarda
iso laktoferrin tosirindon, digor mikroblar az yasayirlar.

Sidik kisosi, boyroklor, sidik axarlar steril hesab edilir. Hor 2 cinsin sidik yollarinin epitelido
normada stafilokoklar, neysseriyalar vo s. olur. Anaeroblar daha ¢ox olur. Qram miisbat mikroblar
cox olur. Aybasi vaxti iso Qram monfilor artir: Mycoplazma hominis, Gardnerella vaginalis va s.

Organizmin miiqavimati azaldiqda normal floranin niimayandalari irinli — iltihabi proseslorin bag
vermoasing sobab olur. Organizmdo normal mikrofloranin komiyyot vo keyfiyyotco doyismaosi
naticosindo bas veron miitonasiblik pozgunluguna disbakterioz deyilir ki, bu zaman da orqanizmdo
davamli stamlar omolo golir vo bunlar da miixtolif cilir fosadlarin bas vermosino sobab olur.
Orqganizmdaki mikroblar: toyin etmak iiclin agagidaki kimi skmaolor aparilir.

Doari sothinin sanitar-bakterioloji miiayinasinds bakterioloji iisuldan istifads edilir, bels ki, dori
yuyuntusunda E.coli-nin olmasini toyin etmok {igiin bu, Endo miihitindo vo Eykman miihitlorindo
okilir, 37°C temperaturda 1 sutka saxlanilir, sonra Eykman miihitinden do Endo miihitine kogtiriiliir.
Endo miihitinds metal pariltili tiind qirmiz1 koloniyalarin amslo golmasi dorinin fekal ¢irklonmasini
gostorir.

Nacisin akilmasi. Steril ilgoklo azaciq miqdarda nocis gotiiriiliir (niimuns tozo ifraz olunan
nacisdon gotiliriilmalidir), avvalco Endo miihitinin sothinds mohdud sahado, sonra iso paralel
cizgilorlo miihitin galan sothindo yayilir. Homin ilgoklo eyni zamanda hom ds stli-peptonlu aqarin
sothindo okmo aparilmalidir. Bir-birindon arali olan tok-tok koloniyani, hamginin ardicil olaraq
icarisindo bork gidali miihit olan {i¢ kasada okmaoklo do almagq olar.

Okmeolor aparilmis Petri kasalar1 37°C-do bir sutka termostatda qaldiqgdan sonra Endo miihiti
sothindo E.coli metal kimi parildayan qirmizi koloniyalar omolo gotirir. OPA sothindo iso bagirsaq
mikroflorasina aid olan digor aerob mikroblar inkisaf edir.

Osnayin selikli qisasindan gétiiriilmiis seliyin akilmasi. Steril pambiq tamponla asnoyin
selikli qisasindan gotiiriilmis selik, i¢arisindo ganli, yaxud sokorli miihit olan kasalara okilir. ©Ovvalco
tampon miihit sothino bir ne¢o yerdon siirtiiliir, sonra iso tok-tok koloniya alinmasi {i¢iin tamponla
miihit sothino siirtiilmiis material ilgoklo biitlin miihit sothino yayilir. ©kin 37°C temperaturda
becorilir. (Biitiin bunlar kliniki mikrobiologiya bahsinds genis sorh edilmisdir.

Mikroorqanizmlorin genetikasi. Mikroorqanizmlorin doyiskonliyin mexanizmi infeksion
prosesin tobiotini diizgiin basa diisiilmasi, optimal {isullarin segilmasi, yoluxucu xastaliklorin sobabi
vo miialicasi liglin zoruridir. Mikroblarin genetikasina vo dayiskonliyine aid olan problemlor canli
alomin inkisaf ganunlarina osaslanaraq izah edilir.

Irsiyyatin gedisindo bioloji ndve xas olan biitlin genetik olamotlor saxlanilir. Bundan forqli
olaraq canlimin yasadigi miioyyan soraitdo xarici miihitin tosiri noticesindo orqanizmdo bas veron
olamotlor fenotipik xarakter dasiyir. Beloliklo, genotip anlayisi fenotipo nisboton daha genis
anlayigdir.



Mikroorqanizmlorin irsi xiisusiyyatlorinin doyisilmosi hiiceyro DNT-si doyismosi ilo six
olagodardir ki, bu da miixtolif fiziki, kimyovi vo bioloji amillorin tosiri altinda ancaq miioyyon
soraitdo miisahido edilo bilor. Mikroblarda nozars ¢arpan doyiskonliklor bir ne¢o yera boliiniir:

1. Qeyri-irsi doyiskonlik (modifikasiya). Belo doyiskonlik xarici miihitin tasiri altinda bas vermoklo
miivaqqoti xarakter dasiyir vo mikrobun fenotipik xiisusiyyatlori ilo alagadardir, irson kegmir.

2. Irsi doyiskonlik. Bu tip doyiskenlik hiiceyronin genetik qurulusunun doyisilmesi noticosinds bas
verdiyindon vo miintozom olaraq mikrobun sonraki nasillorine ke¢diyindon genotipik dayiskanlik
adlanir.

3. Mutasiya. Yenidon gazamlmis olamatlorin irson mohkomlondirilmasina mutasiya deyilir.
Monsayino goro mutasiya spontan Vo induktiv olmaqgla 2 ciir olur. Spontan mutasiyanin
yaranmasina sabab olan amilin (mutagenin) miioyyan edilmasi ¢ox ¢otin olar, hotta miimkiin
olmur. Xarici amilin tasiri naticasinds yaranan induktiv mutasiya eksperimental yolla miiayyan
fiziki, yaxud kimyavi mutagenin tasiri altinda slds edilir.

Doyiskanlik 3 formada miisahido olunur: modifikasiya, mutasiya vo rekombinasiya.

Modifikasiya miixtalif amillorin tosiri altinda bas veran vo irson kegmoayon fenotipik, yaxud
geyri-irsi doyigkonlikdir. Dayiskonliyin bu formasinda mikroorqanizmlorin irsi aparati sabit qalir.
Ona goro do amolo golmis yeni olamotlor vo ya xassolor nasildon-naslo oOtiiriilmiir. Modifikasiya
doyiskanliyino bakteriyalarda qeyri-sabit L-formalarin, dorman preparatlarina davamli formalarin va
s. omolo golmasini, harokatliliyin vo kapsul omolo gotirmok qabiliyystinin itmosini vo basqa
xassolorin doyismasini misal gostormok olar. Bu ndv doyiskanlik, adaton, tok-tok hiiceyrslords deyil,
bakteriya populyasiyasinin ¢oxlu miqdarda hiiceyralorindo bas verir. Cox vaxt doyiskonliyin amala
golmosing sobab olan amil aradan gotiiriildiikde, gazanilmis yeni olamatlor yox olur vo irsi olamotlor
barpa olunur.

Modifikasiya doyiskonliyine aid tacriiba qoymaq ii¢iin fenolun Proteus vulgaris-in harokoating
gostordiyi tosirdon istifado etmok olar.

Bu mogsadls iki sinaq siisesi gotiiriiliir. Onlarin har birino 5-7 ml atli-peptonlu bulyon tokiiliir.
Sinaq siisolorinin birino bir ne¢o damla 1%-1i fenol mohlulu olava edilir. Sonra hor iki sinaq
stisosindoki qidali miihito Proteus vulgaris-in harokoatli kulturas1 okilir. 37°C temperaturda 18-24 saat
inkubasiya etdikdon sonra, hor iki sinaq siisosindo bitmis kulturadan “ozilon” damla preparati
hazirlamr vo mikroskopiya edilir, bu zaman fenol alave edilmis qidali miihitds bitmis bakteriyalarin
horokotinin itdiyi, fenolsuz miihitdo bitmis bakteriyalarin horokotli oldugu askar olur. Bu
doyiskonliyin mutasiya, yaxud modifikasiya doyiskonliyi olmasinmi isbat etmok {i¢lin, homin
horokotini itirmis kulturadan yenidon tomiz otli-peptonlu bulyona okilir. 37°C-do  18-24 saat
saxladiqgdan sonra bitmis kulturanin haroksti yoxlanilir. Bu zaman bakteriyalarin horokatinin barpa
olunmasi miisahido olunur. Demali, itmis olamatlorin reversiya olunmasi doyiskonliyin modifikasiya
xarakters malik olmasint siibut edir.

Mutasiya genotip doyiskonliyidir. Bu zaman mikrob hiiceyrasinin irsi aparati olan nuklein
tursusunun (DNT) miioyyon sahasindo azot ossaslarinin diiziiliisiinds doyisikliklor bag verir. Bunun
naticosinda do hiiceyrado yeni olamatlor vo xassolor omoalo golir. Bu olamatlor bir vo ya bir ne¢o genin
doyiskanliyi ilo alagadar oldugu {i¢iin sabit galir, irson — noasildon-noslo otiirtiliir.

Mutasiya mikrob populyasiyasimin tok-tok niimayondolorindo bas veron tosadiifi (sigrayisla)
hadisadir. Mutasiya zamani mikrob hiiceyrasindo ¢ox miixtolif yeni olamotlor meydana ¢ixa bilor.
Belo olamotlors asagidakilart géstormok olar:

1. Bakteriya hiiceyrasinin morfoloji qurulusunun, yoni kapsulun, flagellalarin, hiiceyrs divarinin vo
S. dayisilmasi;

2. Koloniyalarin formalarinin, antigenlik, virulentlik vo b. Xassslorinin doyisilmasi;

3. Biokimyavi olamotlorin, yoni metabolizm prosesindo istirak edon fermentlor omalo gatirmok
xassalarinin dayisilmosi;

4. Darman maddalarina, xiisusilo antibiotiklors vo faglara olan hassasligin doyisilmasi va .

Mutasiya zamani genlor arasinda uygunsuzluq yaranarsa, belo hiiceyralor, yaxud fordlor
yasamaq qabiliyyatine malik olmur mohv olur. Genlor arasinda uygunluq, yaxud tarazliq
pozulmadigda molumat yasayir vo yeni ndviin amolo golmasino sabob olur.

Spontan mutasiyalarin omolo golmo tezliyini askar etmok {i¢iin fliikktuasiya sinagindan istifado
etmok olur.



Fliiktuasiya smagi Ovvollor, he¢ bir mutagenin tosirino moruz qalmayan bakteriya
populyasiyasinda spontan mutasiyalarin tezliyini toyin etmok ii¢lin Luri vo Delbriikiin fliikktuasiya
smagindan istifads edilirdi. Bu tocriibodo streptomising hossas (Str®) E.soli kulturasinda streptomising
rezistent (Str') spontan mutasiyalarin omolo golmo tezliyini askar etmok ii¢iin  Str°kulturadan
icorisinda 10ml otli-peptonlu bulyon olan bir sinaq siigesine vo 1ml homin bulyon olan 10 sinaq
stisosing okilir. Kulturani elo okmok lazimdir ki, har sinaq stisasino 100-1000 bakteriya okilmis olsun.

Okilmis miihitler 37°C temperaturda 18-20 saat inkubasiya edildikden sonra termostatdan
gotiiriiliir vo bitmis kulturadan i¢arisinds otli-peptonlu agar vo 100V streptomisin olan kasalara akilir.
Belo ki, igorisindo E.soli-nin bulyon kulturasi olan sinaq siisosindon 10 kasaya (hor birino 0,1ml),
galan 10 smagl slisosinin hor birindon (0,1 miqdarinda) iso ayri-ayri kasalara okilir. Okilmis kasalar
18-24 saat 37°C-do inkubasiya edildikdon sonra natico yoxlamlir. Aqarda yalniz 100V streptomisin
tosiring rezistent olan bakteriya hiiceyrolori inkisaf edib koloniya omoalo gotirir.

Biitlin kasalarda eyni miqdarda koloniyalar bitorso, bu, streptomisino davamli hiiceyralorin
antibiotikin kulturaya 14saat miiddotindo tosiri naticosindo omolo goldiyini gdstorir. Bu proses
kulturanin streptomisine davamliliginin adaptasiya mexanizmi ils izah edilir.

Lakin 10 sinaq siigosindon okilmis kasalarda bitmis koloniyalarin miqdarinin miixtolif olmas1
miiayine edilon mikrob populyasiyasinda gidali miihito okilmozdon avval Str" mutantlarin oldugunu
gostorir. Miixtolif kulturalarda mutant hiiceyralorin miixtalif miqdarda olmasi (fliiktuasiyasi), onlarin
omolo golmo tezliyi ilo olagodardir. Aqara okilmozdon ovval hansi kulturada mutasiya cox bas
veribso, homin kulturada da bakteriyalarin miqdar1 ¢ox olur va oksinoe. Igorisinde 10ml bulyon olan
siaq slisosine okilmis kulturada iso fliiktuasiya miisahide edilmir. Ciinki omoalo golms tezliyindom
asili olmayaraq mutantlar bulyonda borabor soviyyado yayildiglarina goro kasalarda da borabor
miqdarda miigahidos edilordi.

Rekombinasiya doyiskonliyi genetik aparatin bir hiiceyrodon bagqa hiiceyroyo kegmasi
noticosindo bas verir. Genetik aparat bir hiiceyrodon basqa hiiceyroyo ii¢ yolla kegirilir;
transformasiya, transduksiya vo konyugasiya.

Transformasiya. Bu zaman donor hiiceyronin genetik aparati (DNT) resipient hiiceyroya
vasitosiz kegirilir.

Transduksiya. Bu zaman genetik material donor hiiceyradon resipient hiiceyroys miilayim
bakteriofaglar vasitosilo otiirtiliir.

Konyugasiya iki hiiceyronin bir-biri ilo birlogmasi vo genetik materialin bir hiiceyrodon
digorins bilavasito kegmoasindon ibaratdir.

Transformasiya tocriibasinin  qoyulmasi. Bac.subtilis-in streptomisine  hossas  (Str®)
stamminin (resipient) atli-peptonlu bulyonda bitmis 1ml kulturasi tizorine 1mkq miqdarda homin
mikrobun streptomising rezistent (Str') stammindan (donor) alinmis Imkq DNT olave edilir.
Termostatda 37°C temperaturda 30 doq inkubasiya edildikdon sonra onun {izorino resipient
hiiceyralorina daxil olmayan va sarbast qalan DNT-ni parcalamagq iigiin tokibinds 0,1 mg/ml DNT-
aza olan magnezium-xlorid mahlulundan 0,5 ml alavs olnur. 5 doq termostatda 37°C-do saxlandigdan
sonra, omoalo golmis streptomisino davamli rekombinat (transformat) hiiceyrolorin miqdarini toyin
etmok ticlin homin garisigdan 0,1ml gotiiriib, Petri kasasina tokiilmiis selektiv qidali miihito okilir. Bu
selektiv qidalt miihitin torkibi 100 ml/V streptomisindon vo ot-pepton aqarindan ibaratdir.

Kontrol tigiin DNT olave edilmomis vo 10°-10°° dof> durulagdirilmis resipient kulturadan iki
qidali miihito akilir. Bunlardan birins streptomisin olava edilir, o birino iso yox. Hor ii¢ kasa 37°C-do
bir giin inkubasiya edildikdon sonra tocriibonin noticosi yoxlamlir vo bitmis koloniyalara asason
xtisusi diisturla transformasiya tezliyi hesablanilir. Mosolon, resipient stammin 10°  dofo
durulagdirilmis kulturasindan 0,1ml okilmis kasada 170 koloniya, durulagdirilmamig kulturadan
0,1ml okilmis kasada iso rekombinat stammin 68 koloniyasi bitmisdir. Forz edok ki, har koloniya bir
hiiceyradon amolo golmisdir. Onda, okilmis 0,1ml resipient kulturasinda diri hiiceyroalorin miqdari
170x10° olar. 1ml-do iso onlarin migdar1 170x10° yaxud 1,7x10° -5 borabor olar. ~ DNT ilo
tomasda olan kulturanin 0,1ml-do rekombinat hiiceyroalorin migdar1 68,1ml-dos iso 680, yaxud 6,8x102
olar. Demali, bu tocriibado transformasiyanin tezliyi

6,8x10° = 4,0x10°® olur.

1,7x10°



Transduksiya tacriibasinin qoyulmasi. Bir sinaq slisosing laktozanin parcalanmasina
rohborlik edan genin (beta-qalaktozidaza operonunu), yani laktozam pargalaya bilmoyan E.coli —nin 3
saatliq bulyon kulturasi, ikinci sinaq silisosine iso, genomunda genlorin bir hissasi E.coli-nin beta-
galaktozidaza operonu ilo avaz olunmus bakteriofaq tokiiliir. Bu bakteriofaglar defektli olduglar
iiclin bakteriyalar liziso ugrada bilmir vo lambda-dgal formada isaro edilir.

E.coli kulturasi resipient, lambda-dgal faq iso transduksiyaedici vozifasini yerino yetirir.

Tacriiboni qoymagq {igiin E.coli- n1n 3 saatliq bulyon kulturasindan Iml gotiiriib, steril sinaq
slisosing tokurler onun iizorino 1ml 10°-10"fag/ml konsentrasiyada bakteriofaq (lambda- gdal) alava
edilir. 37°C-do 1 saat saxlanilir, tocrid olunmus seyrok koloniyalar alinsin deys o, onqat durulasdirma
tisulu ila 1:1000000 nisbotine kimi durulagdirilir. Sonra homin durulagdirmalardan (en az1 3
durulagmadan) vo kontrol kimi resipient kulturadan (bakteriofaq olave edilmomis kulturadan) Endo
miihitine okib, 37°C-do 18-24 saat inkubasiya edilir. Bu muddat orzindo bitmis koloniyalarin
miqdarina asason transduksiya tezliyi hesablanilir. Masalan, 10 dofo durulasdirilmis qarisigin 0,1
ml-i okilmis kasalarda 138, 170 vo 160 koloniya omolo golmisdir. Eyni zamanda birinci kasada 3,
ikinci kasada 2 vo tgiincii kasada iso 1 qurmuzi rongli (laktozani pargalayan) koloniya bitmisdir.
Demali, transduksiya tezliyi

(3+2+1)x10x10°
= 6/468 = 1,3x10” olur

(138+170+160) x 10 x 10°

Konyugqasiya tacriibasinin qoyulmas: Leysinin sintezina nazarat edon genin E.coli-nin donor
stammmdan (E.coli K12 Hfr, Leu’, Str° ) homin bakteriyanin resipient stammina (E.coli K12 F, Leu
, Str'" ) konyugasiya VaSItQSﬂQ oturulmas1 tocriibasini qoymagq {igiin res1plent1n 3 saatlig bulyon
kulturasmln 2ml-i iizorino homin miqdarda donor kulturasi slava edilir. 37 °C-do 30doq saxlandigdan
sonra qarisiq 1:100 -1:1000 nisbatlorindo durulasdirilir. Sonra hor durulagsmadan 0,1 ml torkibindo
amin tursu (leysin) olmayan ancagq 100-200ml/V streptomisin olan selektiv minimal miihiti tokiilmiis
Petri kasasina okilir. Kontrol magsadilo hamin miihitin ayri-ayri sahslorine hom resipient, hom do
donor kulturas1 okilir. Bu qidali miihitdo no resipient (leysino auksotrof olduguna goro) kulturasi, no
do donor (streptomisino haossas oldugu iiclin) kulturasi bitmir, yalniz omolo golon rekombinat
hiiceyroalor bitir.

Bundan basqa, donor kulturasindan streptomisin slava olunmayan selektiv miihito, resipient
kulturasindan iso torkibindo streptomisin olan ot-pepton aqarina okilir. Bu qidali miihitlords
mikroblarin inkisafi, tocriibadon ovval homin kulturalarda olan diri hiiceyroalorin migdar1 hagqinda
miilahizs yliriitmoys imkan verir.

Okilmis biitiin kasalar 37 °c temperaturda bir giin saxlandigdan sonra bitmis koloniyalarin
miqdar1 hesablanilir. Rekombinat hiiceyralorin miqdarinin resipient hiiceyroalorin miqdarina nisbating
osason rekombinasiya (konyuqasiya) tezliyi miioyyon edilir. Masslon, 1:100 nisbatindo
durulasdirilmis qarisiq kulturadan (donor-resipient)  0,Iml okilmis kasada 150 rekombinat
koloniyasi, 1:1000000 nisbatindo durulagdirilmis resipient kulturasindan 0,1ml okilmis kasada isa 75
koloniya bitmisdir. Onda rekombinasiya tezliyi

150x10x100 = 15x10° =2.0x10* olar.
75x10x10° 7,6x10°




